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Monipalveluvaliokunnan kommentit lasten- ja nuorisopsykiatrian seka
mielenterveys- ja paihdepalveluiden selvitysluonnokseen
Monipalveluvaliokunta kiittaa selvitystydryhmaa ansiokkaasta ja kattavasta selvityksesta seka
toimenpide-ehdotuksista vuosille 2024-2026. Valiokunta arvostaa, etta selvitystyoryhman
puheenjohtaja ja projektipaallikko tulivat esittelemaan selvitystyota valiokunnan kokoukseen.

Monipalveluvaliokunta toteaa, etta on tarkeata puhua lasten ja nuorten seka mielenterveys- etta
paihdepalveluista. Koulutusta ja asennemuutosta henkildston keskuudessa tarvitaan. Avoin ja
selkea viestinta on tarkeaa. Valiokunta toteaa, etta selvitystydssa on hyvin huomioitu
digitalisaation mahdollisuudet ja ne nahdaan sopivassa roolissa.

Monipalveluvaliokunta on kasitellyt neurokirjon ja autismin piirteisiin liittyvia kysymyksia
kattavasti niin lasten ja nuorten mielenterveyspalveluiden kuin lastensuojelun jarjestamisen
mietinndissa. Monipalveluvaliokunta on todennut, etta palvelujarjestelma ei toimi talla hetkella
naiden lasten ja nuorten seka perheiden kannalta. Haluamme kiinnittad muutamiin

selvitystydssa oleviin asioihin:

1. Valiokunta ehdottaa, etta selvitystydhon lisataan neutraali maininta siita, etta
hyvinvointialueen palvelurakenteen mielenterveyspalveluissa hoidetaan monia erilaisia
asioita, jotka eivat itsessaan ole mielenterveyssairauksia. Tallaiset henkil6t ja heidan
perheensa tarvitsevat ennen kaikkea toimivaa tukea. Tahan tarpeeseen tulee vastata.

2. Selvitystdssa olisi hyva huomioida THL:n uutinen elokuun 2024 lopulta, jossa todetaan,
etta "Opiskeluhuoltopalvelujen tehtavé on tarjota varhaista tukea ja ehkéistéd ongelmia.
Muiden palvelujen puuttuessa niisté on kuitenkin muodostunut lasten ja nuorten
perustason mielenterveyspalvelu eikd ehkéiseviélle tyblle jaa aikaa”. (THL:n ylilaakari
Marke Hietanen-Peltola, 29.8.2024)
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3. Kouluterveydenhuolto mainitaan alkukartoitusten tekijana ja matalan kynnyksen apuna:
"Kouluterveydenhuollossa tehdéén ADHD-alkukartoituksia ja tarjotaan varhaista tukea ja
tietoutta keskittymiseen ja tarkkaavaisuuteen liittyvistd haasteista oppilaille ja perheille.”
(luonnos kohta 4.3.2.1)"

e Valiokunta kysyy kuinka tuen ja tietouden antaminen kaytannossa tapahtuu?
Onko kouluterveydenhuollolla tahan realistisia resursseja?

4. “Mikéli lapsen lievéa tai keskivaikea oireilu liittyy pééosin perheen heikentyneisiin
voimavaroihin ensisijaisesti on harkittava perheen ohjaamista muiden palveluiden piiriin
(lapsiperheiden sosiaalipalvelut, lastensuojelu, aikuisten mielenterveys- ja
péaihdepalvelut).” (luonnos, liite | s. 249)

e Valiokunta kysyy kuinka tama osoitetaan? Miten perustellaan kumpaa pitaa
ensin hoitaa? Perheen voimavarat voivat heikentya myos tai nimenomaan
lapsen oireilun vuoksi. Tama nayttaisi olevan palvelujarjestelmassa paljon

tarkastelua ja uudenlaisia johtopaatoksiakin vaativa asia.

Lopuksi valiokunta haluaa kiinnittdd huomiota koulujen rehtorien, luokanopettajien ja
ryhmaohjaajien seka sairaalapalveluiden yhteistyohon yksittaisten lasten ja nuorten tilanteissa.
Hoidon ja tuen jatkuvuuden kannalta yhteistyon ajantasaisella toimivuudella on suuri merkitys.

Hyvinvointialueen toimijoilla on tassa yhteistydssa ja tietojen vaihdossa myds tarkea merkitys.

Monipalveluvaliokunnan puolesta 17.9.2024
Markku Virkamaki, puheenjohtaja
Mauri Jussila, 1. varapuheenjohtaja
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